
ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении мероприятия в г. Москва на ВДНХ 20.09.2025 г. 

Международный фестиваль «Включайся» с благотворительным забегом 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
Беговое событие «Благотворительный забег «Включайся»» (далее – Мероприятие) 
проводится с целями:  

●​ привлечение людей к благотворительности с помощью занятия спортом; 
●​ популяризации спорта и ЗОЖ, приобщение к спорту новых участников. 
●​ создания культурного образа городов в масштабах страны; 
●​ вовлечения граждан в систематические занятия физкультурой и спортом как 

важного средства укрепления здоровья населения; 
●​ информирование населения города о деятельности фондов и возможностях 

волонтерства в них;  
●​ рассказать о простых способах помочь фондам. 

 
2. ОРГКОМИТЕТ МЕРОПРИЯТИЯ И ПОДДЕРЖКА. 
Оргкомитет мероприятия: Благотворительной фонд «Независимость» и 
Реабитационный центр «Преодоление» 
 
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 
Дата проведения: 20 сентября 2025 года. 
Место проведения: г. Москва, ВДНХ. 
Место старта забега: Северная петля Кольцевой дороги 

Выдача стартовых пакетов на Главном входе ВДНХ: 20 сентября 2025 г. с 09:00 – 12:00; 
Участник самостоятельно несет ответственность за своевременное прибытие к началу 
забега 
 
4. ДИСТАНЦИИ. 

●​ 1 км 
Количество километров не ограничено. 
Маршруты накладываются друг на друга, и участники могут выбрать дистанцию на 
перекрестке. 
 
 
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ. 
Подробное расписание будет опубликовано не позднее 25.08.2025 г. 
 
6. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ. 
К участию в Мероприятии допускаются все желающие от 6 лет и старше. 
Возраст участника определяется на момент фактической даты проведения 
Мероприятия: 20.09.2025 г. 
Плановое количество участников ограничено и составляет 3000 человек, может быть 
увеличено или уменьшено по усмотрению Организатора. 
7. РЕГИСТРАЦИЯ. 

https://yandex.ru/maps/org/severnaya_petlya_koltsevoy_dorogi/206191714409/


Сроки регистрации.  
Электронная регистрация участников будет открыта с 12:00 18.08.2025 г., по 15:00 
19.09.2025 г. на сайте http://включайсясейчас.рф 
Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку. 
Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении суммарного лимита 
участников на Мероприятии. Заявка участника может быть аннулирована 
Организатором при предоставлении ложных или неточных сведений. Организатор 
может аннулировать заявку участника без объяснения причин. 
 
8. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К МЕРОПРИЯТИЮ. 
Все участники соревнования соглашаются с условиями и правилами данного 
Положения и обязуются неукоснительно их соблюдать. Не допускаются к забегам на 
любую дистанцию лица, находящиеся в состоянии алкогольного опьянения, а также 
ведущие себя явно неадекватно ситуации, либо находящиеся в явно болезненном 
состоянии, угрожающем их здоровью, либо здоровью и безопасности других 
участников забега. 
 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 
октября 2020 года N 1144н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». Обеспечение 
медицинской помощью участников соревнований возлагается на Оргкомитет 
соревнования. Отправляя заявку на участие в Забеге, участники подтверждают, что 
снимают с организаторов Забега любую уголовную и/или гражданскую 
ответственность в случае телесных повреждений или материального ущерба, 
полученных ими во время забега. 
 
Допуск участников осуществляется при наличии документов, предоставляемых при 
получении Стартового пакета участника: 

●​ удостоверение личности, подтверждающее возраст участника (обязательно для 
всех участников); 

●​ участники самостоятельно несут ответственность за состояние своего здоровья 
и принимают решение об участии в мероприятии; 

●​ организаторы Мероприятия рекомендуют участникам бегового события иметь 
полис страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев. 

●​ подписанное заявление о взятии ответственности за собственное здоровье; 
●​ оригинал медицинской справки с печатью выдавшего учреждения, с подписью и 

печатью врача, датированной не ранее 20.04.2025 г., в которой должно быть 
указано, что участник допущен к бегу на выбранную им дистанцию или 
большую дистанцию, либо полис страхования жизни на время проведения 
мероприятия; 

●​ ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при 
предъявлении оригинала. Медицинские документы должны быть оформлены не 
ранее 20.04.2024 г. 



●​ По окончании бегового события Медицинские документы, предоставленные при 
получении стартового пакета, не возвращаются; 

●​ для участников в возрасте до 18 лет: оригинал разрешения от родителей на 
участие в Мероприятии и личное присутствие одного из родителей на 
Мероприятии; 

●​ Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь медицинскую 
страховку, покрывающую участие в спортивных мероприятиях. 

●​ Каждый финишер получает пиксель добра; 
 
 
9. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ И РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ. 
Рекомендуемое снаряжение для всех дистанций: 

●​ трейловые кроссовки; 
●​ спортивная форма. 

 
Каждый участник самостоятельно отвечает за состояние и техническую безопасность 
своего спортивного инвентаря и должен гарантировать, что другие спортсмены, 
волонтеры и зрители не будут подвержены угрозе его использования. 
 
10. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА. 
Для получения стартового пакета участник обязан предъявить: подтверждение 
регистрации (смс-сообщение или письмо с электронной почты, где указаны название 
старта и стартовый номер). 
 
В стартовый пакет участников включены: 

●​ Брендированная мешочек 
●​ Манишка 
●​ Сертификат участника 
●​ Вода 
●​ Батончик злаковый 
●​ Пиксель Добра на финише 

 
11. РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ. 
Победители не определяются и не награждаются. 
 
12. ФОТО- и ВИДЕОСЪЕМКА МЕРОПРИЯТИЯ. 
Участник, регистрируясь дает согласие на фото и видеосъемку во время 
мероприятия.Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Мероприятия без 
ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими 
во время Мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках уставной 
деятельности, а также рекламы беговых событий. 
 
13. УСЛОВИЯ ИЗМЕНЕНИЯ И ОТМЕНЫ БЕГОВЫХ СОБЫТИЙ. 



Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения, по 
причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых 
обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а 
также находящихся вне контроля Организаторов. В частности, к таким обстоятельствам 
относятся: стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра 
свыше 15 метров в секунду (включительно); температура воздуха ниже минус 25 или 
выше плюс 30 градусов по Цельсию (включительно); количество осадков 20 мм и более 
за 12 часов и менее; события, явления, которые Главное управление МЧС России по 
субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; 
пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; 
террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры 
государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие 
принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов 
государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли 
Организаторов обстоятельства. При наступлении или при угрозе наступления 
вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо 
изменению, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия в беговом 
событии, уведомляются СМС сообщением на телефонный номер или письмом на 
электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 
 
14. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для участия в 
Мероприятии. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, 
рассматриваются Организаторами в индивидуальном порядке с учетом норм 
федеральных, региональных, муниципальных правовых актов, настоящего Положения. 
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение. 
 
15. ПУБЛИКАЦИЯ ИНФОРМАЦИИ. 

Информация по забегам выкладывается в VK https://vk.com/vkl_fest 
Информацию о проекте вы можете найти в соц сетях и интернету по тегу 
#Включайся2025 #ЗабегДобра #БегиПомогай 
 

Бегая с нами – вы делаете большое доброе дело! СПАСИБО! 
 
 


